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Consejos para padres: Los estudiantes 
que trabajan 

 
El tener un empleo es una magnífica manera de que los adolescentes aprendan 
sobre la responsabilidad y el manejo de dinero. Pero, si su hijo le está pidiendo 
permiso para tener un trabajo, hay algunas cosas importantes que debería tomar 
en cuenta primero.  
 
El tiempo que dedica a un trabajo es tiempo que le resta a sus estudios y a 
valiosas experiencias como los deportes o actividades musicales. Tenga en 
cuenta además las calificaciones de su hijo. Si son más bajas de lo que usted 
espera, entonces es muy probable que a su hijo le cueste subirlas teniendo un 
empleo. 
 
Además, los adolescentes necesitan dormir horas extras para poder 
desarrollarse adecuadamente. Asegúrese que el empleo de su hijo no requiera 
que se quede hasta tarde los días de semana.  
 
Y recuerde, con todas las actividades que un adolescente puede tener, no es de 
extrañar que puedan acabar sobrecargados y estresados. El tiempo libre para 
pasarlo entre amigos es una parte importante en la vida de un estudiante 
adolescente.  
 
Para más información acerca de los empleos para estudiantes: 
 

Páginas Web: 

Slaughter, Lynn.  “Should Your Teen Work During the School Year?  A Cautionary Look at the 
Issues”.  http://www.harfordcountykids.com/department.cfm?id=3 

http://www.joe.org/joe/1986winter/rb1.html 

 

Departamento de trabajo de los Estados Unidos – los jóvenes trabajadores. 
http://www.youth2work.gov/ 

 
 
 

Ayúdanos a que nuestra comunidad crezca – ¡Mándale este artículo a un amigo! 
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